
Dywedwch wrth 
rywun eu bod 
yn edrych 
yn dda

Gwnewch restrau 
o 5 peth rydych yn 
ddiolchgar 
amdanynt

Cwblhewch 
ymarfer corff Joe 
Wicks neu Heini

Dymunwch 
“Nadolig Llawen” 
i bawb

Ailgylchwch 
bob dim 
bosib!

Cynigiwch 
helpu athro 
neu athrawes 
yn yr ysgol

Beth am holi 
beth sy’n 
gwneud eraill 
yn ddiolchgar

Adnodd wedi ei baratoi 
gan Capel Goleudy Môn

Pobwch gacen i 
rywun


